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INFORMATIONEN ü b e r  d e n  WAHLPFLICHTBEREICH a b  K l a s s e  7

Fachbereich AES
für  d ie Realschule und Werkrealschule

REALSCHULE

Sehr geehrte Eltern unserer Jahrgangsstufe 6, 

nach der Kontingentstundentafel für die Realschule beginnt ab der Klasse 7 der Unterricht im Wahlpflichtbereich mit den Fächern: Alltagskultur, Ernährung, Soziales (AES), Technik

oder Französisch. Dafür wählt Ihre Tochter / Ihr Sohn mit Ihrer Hilfe aus diesen drei Fächern ein Fach nach Interesse, Neigung und Begabung aus. Das gewählte Fach wird bis zum 

Schulabschluss als Kernfach gewählt, hat also die gleiche Wichtigkeit wie Deutsch, Mathematik und Englisch. Französisch kann nur dann gewählt werden, wenn dieses Fach bereits in 

Klasse 6 besucht wurde. Technik kennt Ihr Kind aus dem Fächerverbund BNT, auch über das Fach AES werden die Kinder im Rahmen des Unterrichts informiert werden. 

WERKREALSCHULE

Sehr geehrte Eltern unserer Jahrgangsstufe 6, 

nach der Kontingentstundentafel für die Werkrealschule beginnt ab der Klasse 7 der Unterricht im Wahlpflichtbereich mit den Fächern: Alltagskultur, Ernährung, Soziales (AES) oder

Technik. Dafür wählt Ihre Tochter / Ihr Sohn mit Ihrer Hilfe aus diesen zwei Fächern ein Fach nach Interesse, Neigung und Begabung aus. Das gewählte Fach wird bis zum 

Schulabschluss gewählt, bei der Werkrealschulabschlussprüfung zur Erlangung des Mittleren Bildungsabschlusses nach Klasse 10 ist das Wahlpflichtfach sogar Prüfungsfach. Technik 

kennt Ihr Kind aus dem Fächerverbund BNT, auch über das Fach AES werden die Kinder im Rahmen des Unterrichts informiert werden. 



Konzept des Faches – eine Vorbereitung auf das spätere Leben

Ernährungs- und Verbraucherbildung als Grundsäulen des Faches AES

© Landesinstitut für Schulentwicklung



Projekt Lernen durch Engagement (LdE)

- Soziales Projekt zum Thema „Lernen 

durch Engagement“ in Klasse 7, 8 oder 9 

möglich

- Schüler zeigen Engagement 

- Projektideen entwickeln und in sozialen 

Zusammenhang setzen

- den Bedarf suchen und daraus ein 

Projekt zum „Lernen durch 

Engagement“ entwickeln, planen und 

umsetzen (Projektplanung); 

projektorientiertes Arbeiten



Gesundheit Konsum

Ernährung

Lernen durch 
Engagement

Lebens-
bewältigung-

und gestaltung

Alltagskultur - Ernährung - Soziales



Klassenstufe 7

• Gemeinsam essen, schmecken, 
genießen

➢ Grundlagen der Nahrungszubereitung

➢ Verschiedene Esskulturen

• Wir wissen, was wir essen!
➢ Bedeutung von gesundem Essen

➢ Lernen durch Engagement – Projekt Frühstück 
für Klasse 5+6

• Gesundheit und fit
➢ Was hält mich gesund, was macht ich krank? 

• Für mich und andere sorgen
➢ Omas Hausmittel

➢ Erste Hilfe

• Mode und mehr
➢ Funktionen von Kleidung

• Kleidung entsteht- Kleidung vergeht?
➢ Wertschöpfungskette eine T- Shirts

➢ Upcycling – Den Wert erhalten

Gesundheit Konsum

Ernährung

Lernen durch 
Engagement

Lebens-
bewältigung-

und gestaltung



Klassenstufe 8

• Projekt Zukunft
➢ So stelle ich mir meine Zukunft vor

➢ Ich hinterlasse Spuren (Nachhaltigkeit und 
Konsum)

➢ Aufgaben im Haushalt

• Mode kaufen- fairer Style
➢ Qualität von Mode

➢ Kann Mode sozial sein?

➢ Mode zum Selbermachen

• Ich bin, was ich esse
➢ Qualität von Lebensmitteln

➢ Lebensmittelpyramide

Gesundh
eit

Konsu
m

Ernähru
ng

Lernen durch 
Engagement

Lebens-
bewältigung-

und 
gestaltung



Klassenstufe 9

• Augen auf beim Kauf
➢ Werbung 

➢ Kaufentscheidungen treffen

➢ Produkttest

• Global denken, lokal handeln
➢ Lebensmittelverschwendung 

➢ Virtuelles Wasser

• Körper und Schönheit
➢ Was ist Schönheit

➢ Körper gestalten

• Generationen verbinden: 
Miteinander, füreinander
➢ Familienleben

➢ Lernen durch Engagement - Projektarbeit

Gesundheit Konsum

Ernährung

Lernen durch 
Engagement

Lebens-
bewältigung-

und gestaltung



Klassenstufe 10

• Ernährungstrends auf der Spur
➢ Ernährungsgewohnheiten früher und heute

➢ Zusatzstoffe in Lebensmitteln

➢ Tricks der Lebensmittelindustrie

• Landwirtschaft und 
Produktionstechniken: Gentechnik, 
Nano und Co.
➢ Was ist Gentechnik?

➢ Siegel „Ohne Gentechnik“

➢ Nanotechnologie und Lebensmittel

• Verantwortungsbewusste 
Lebensgestaltung und überlegter 
Konsum: Start in meine Zukunft…
➢ Formen des Zusammenlebens

➢ Nachhaltige Lebensführung

➢ Meine Finanzen managen

➢ Schuldenfalle

➢ Versicherungen

Gesundheit Konsum

Ernährung

Lernen durch 
Engagement

Lebens-
bewältigung-

und gestaltung



Bewertung und Notengebung

• Klassenarbeiten (können teilweise durch praktische Arbeiten (Textil, Ernährung, Projekt) ersetzt werden): 
3-fach

• Ergänzungsbereich (Tests, mündliche Leistung, Vorträge, …): 1-fach

Klasse 10

• Praktische Prüfung

➢ Praktischer Teil wird ausschließlich in der Schule erarbeitet

➢ 9 Unterrichtsstunden Arbeitszeit

➢ Prüfungsgespräch

• Schriftliche Prüfung im Abschlussjahr ( Kl. 10 WRS/RS)

➢ Dauer: 120 Minuten

➢ Pflichtaufgabenbereich (Inhalte Klasse 10), zwei Wahlaufgaben (von denen eine bearbeitet werden 
muss; Inhalte Klasse 7-9)

Notengebung und Prüfung



Zum Abschluss: ein paar Eindrücke zum Fach AES …

Quelle: privat



Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Realschule: Fr. Krug Werkrealschule: Fr. Schreck 

Vielen Dank für Ihr Interesse!


